北新小学小足球训练课时计划（1）

第一教时

拟发布时间2015.9
	基本内容
	球性练习
	教具
	小足球20
	日期
	

	教学目标
	1、初步掌握简单的小足球传球的动作技术，并体验参与的乐趣。

2、培养学生顽强拼搏、团结协作的集体主义精神。

	一、准备活动：

1、慢跑：150M*2

2、徒手操：扩胸运动、体转运动、体侧运动、腹背运动、弓步压腿、侧压腿、柔韧性练习。

3、球性练习：脚底揉球、脚内侧揉球、推拉球练习、正脚背颠球

4、游戏：“逗猴”

二、主要练习：

1、脚内侧传球游戏：《穿山洞》

方法：两人一组，相对而站。用脚将小足球传过两人中间的（山洞）小垫子。

思考：1、怎样踢才可使球安全窜过山洞。

2、持轻物投准游戏：“冲过火力网”

方法：男女同学相距10米而站手拿足球，组成火力网。选出几名同学充当突击手，用小垫子保护自己，想办法冲过火力网，使自己不被击中。被击中后，原地蹲下。

3、小比赛：分组进行7对7教学小比赛。通过比赛提高队员对足球运动的兴趣，在比赛中认识自己在技术和战术上的不足，从而认识学习足球基本技术的重要性。

三、整理活动：

1、小游戏：“冰冻解冻”

2、放松跑：150M


